
Школа дистанционного мониторирования артериального давления

ПАМЯТКА ПАЦИЕНТАМ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
ДИСТАНЦИОННОГО МОНИТОРИРОВАНИЯ 

АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ



Дистанционное мониторирование артериального давления. 
Что это и зачем нужно?

Дистанционное мониторирование артериального давления 
помогает контролировать изменения кровяного давления и 
выявлять возможные проблемы со здоровьем даже тогда, когда Вы 
этого не чувствуете.  

Дистанционное мониторирование артериального давления — это 
процесс передачи данных измерений артериального давления 
медицинскими приборами с интерфейсами Bluetooth, Bluetooth 
Smart и ANT+™ тонометра по телекоммуникационным линиям 
связи с целью телемедицинского консультирования и коррекции 
артериального давления. 

Для пациентов с факторами риска особенно важно проводить 
дистанционное мониторирование артериального давления, т.к. это 
облегчает диагностику гипертонии. Гипертония является одной из 
самых распространённых болезней сердечно-сосудистой системы и 
может привести к серьезным осложнениям, включая инфаркт, 
инсульт и др.



Как подготовиться к дистанционному мониторированию 
артериального давления?

Перед проведением дистанционного мониторирования 
артериального давления необходимо обсудить с лечащим 
врачом возможные противопоказания и запреты. 
Медицинский работник, обучит Вас пользоваться 
тонометром с функцией дистанционной передачи данных 
артериального давления. Проконсультирует как правильно 
накладывать манжету и измерять давление для получение 
более точного результата.

Мобильное приложение – это мобильное приложение и 
личный дневник здоровья, который может автоматически 
собирать данные.

Характеристика приложения

Приложение предлагает дополнительную синхронизацию 
и резервное копирование с помощью бесплатного 
облачного сервиса. Незарегистрированные пользователи 
могут вести дневники своего здоровья в автономном 
режиме (данные хранятся только на смартфоне).



Как зарегистрироваться быстро:

Шаг 1. На телефон скачать программу мобильного приложения, 
открыть приложение, зарегистрировать личный кабинет с 
указанием электронной почты. 

Шаг 2. Через облако (крайний верхний угол справа) переходите в 
личный кабинет.

Шаг 3. В личном кабинете, сверху, в панели управления 
выбираете опцию круги, заходите и отрываете окошко 
«пригласить».

Шаг 4. При нажатии на окошко пригласить, открывается 
следующее окошко «предоставить доступ к своей информации». 
Далее вводите почту человека, которому предоставляете доступ 
к Вашим измерениям.

Регистрируясь в программе и предоставляя доступ к 
персональным данным, Вы автоматически даёте согласие на 
медицинское вмешательство по предоставлению Вам 
медицинской услуги A02.12.002.002 и обработку персональных 
данных



Настраиваемые функции и характеристики приложения

Удаленный доступ и обмен данными: пользователи могут 
экспортировать и создавать резервные копии данных, а также 
распечатывать отчеты с портала.
Можно делиться данными о состоянии здоровья с близкими, 
друзьями и врачами. Облако обеспечивает безопасное 
хранение и актуальность журнала здоровья, даже если 
медицинские или фитнес-устройства меняются.

Безопасность данных: Мобильного приложения использует все 
применимые передовые методы защиты данных: измерения 
надежно синхронизируются через протокол HTTPS, а данные 
хранятся в зашифрованном виде на защищенных серверах. 
Пользователи осуществляют полный контроль над своими 
записями и могут экспортировать их или запросить удаление в 
любое время.



Настраиваемые функции и характеристики приложения

Удаленный доступ и обмен данными: пользователи могут 
экспортировать и создавать резервные копии данных, а также 
распечатывать отчеты с портала.
Можно делиться данными о состоянии здоровья с близкими, 
друзьями и врачами. Облако обеспечивает безопасное 
хранение и актуальность журнала здоровья, даже если 
медицинские или фитнес-устройства меняются.

Безопасность данных: Мобильного приложения использует 
все применимые передовые методы защиты данных: 
измерения надежно синхронизируются через протокол 
HTTPS, а данные хранятся в зашифрованном виде на 
защищенных серверах. Пользователи осуществляют полный 
контроль над своими записями и могут экспортировать их 
или запросить удаление в любое время.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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