
- Телефон экстренной психологической помощи МЧС, (812)718-25-16 

- Экстренная психологическая помощь для пожилых людей; тел. (812)476-71-01 

- Телефон экстренной психологической помощи для детей, подростков и их родителей 

(круглосуточно) (812)708-40-41 

- Горячая линия по коронавирусу для жителей Санкт-Петербурга, тел. 8(800)200-34-11 

- Телефон доверия городской наркологической больницы (812)714-42-10 

- Кризисный телефон доверия (812)251-13-32 с 18.00 до 02.00 - работает только в скайпе. 
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